HUONG DAN

CHAN f)OAN2 DIEU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyer dinh so 458/QD-BYT ngay 16 thang 02 nam 2011 ciia
B¢ truong Bo Y té)

I. PAI CUONG

Sbt xuat huyét Dengue 1a bénh truyén nhiém do vi rit Dengue giy nén. Vi rit
Dengue c6 4 typ thanh 1a DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4. Vi r(t truyén tir
ngudi bénh sang nguoi lanh do mudi dét. Mudi Aedes aegypti 1a cdn tring trung
gian truyén bénh chu yéu.

Bénh xay ra quanh nam, thuong gia ting vao mua mua. Bénh gip ¢ ca tré em va
ngudi 10n. Pac diém cua sot xuat huyét Dengue la s6t, xuat huyét va thoét huyet
turong, c6 thé dan dén sdc glam thé tich tudn hoan, rbi loan dong mau, suy tang, néu
khong duoc chian doan sdm va xur tri Kip thoi dé din dén tir vong.

I1. DIEN BIEN LAM SANG BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

Bénh st xuat huyét Dengue c6 biéu hién 1am sang da dang, dién bién nhanh chong
tir nhe dén ndng. Bénh thuong khoi phat dot ngot va dién bién qua ba giai doan:
giai doan sOt, giai doan nguy hiém va giai doan hoi phuc. Phat hién som bénh va
hiéu rd nhitng van dé 1am sang trong tung giai doan cua bénh gitp chan doan sém,
diéu tri ding va kip thoi, nhim ctru séng ngudi bénh.

1. Giai doan st

1.1. L&m sang

- Sbt cao dot ngot, lién tuc.

- Nhttc dau, chan an, budn non.

- Da xung huyét.

- Pau co, dau khdp, nhtc hai hd mét.

- Nghiém phép day thit duong tinh.

- Thuong c6 chim xudt huyét & dudi da, chay mau chin ring hoic chay mau cam.
1.2. Can lam sang.

- Dung tich hdng cau (Hematocrit) binh thuong.

- 86 lugng tiéu ciu binh thuong hodc giam din (nhung con trén 100.000/mm?).
- S6 lugng bach cau thuong giam.

2. Giai doan nguy hiém: Thuong vao ngay tht 3-7 ctia bénh

2.1. Lam sang



a) Nguoi bénh c6 thé con sét hoic dd giam sét.

b) C6 thé co cac biéu hién sau:

- Biéu hién thoat huyét tuong do tang tinh tham thanh mach (thudng kéo dai 24-48
gio):

+ Tran dich mang phdi, mé k&, mang bung, né mi mat, gan to, ¢ thé dau.

+ Néu thoat huyét tuong nhiéu s& dan dén sbc voi cac biéu hién vat vd, bt rirt hodc
li bi, Ianh dau chi, da lanh 4m, mach nhanh nho, huyét ap ket (hiéu s6 huyet ap 61
da va toi thiéu < 20 mmHg), tut huyét 4p hoic khong do dugc huyét ap, tiéu it.

- Xuat huyét:

+ Xuat huyét duéi da: N6t xuat huyét rai rac hodc chim xuét huyét thuong ¢ mat
trude hai cang chan va mat trong hai canh tay, bung, dui, mang suon hoac mang
bam tim.

+ Xuat huyét & niém mac: Chay mau mili, loi, tiéu ra mau. Kinh nguyét kéo dai
hodc xuat hién kinh sém hon ky han.

+ Xuét huyét noi tang nhu tiéu hoa, phdi, néo la biéu hién ning.

c) Mot s truomg hop ning c6 thé cd biéu hién suy tang nhu viém gan ndng, viem
ndo, viém co tim. Nhitng biéu hién ning ndy co the x4y ra & mot sO nguoi bénh
khéng c6 dau hiéu thoat huyét twong rd hoic khong sdc.

2.2. Can lam sang

- Hematocrit tang so voi gia tri ban dau ciia nguoi bénh hodc so véi gid tri trung
binh cua dan s6 ¢ cung hra tuoi.

- 86 lugng tiéu cau giam dudi 100.000/mm? (<100 G/L).

- Enzym AST, ALT thuong tang.

- Trong trudng hop ning cé thé cé réi loan dong mau.

- Siéu &m hoidc xquang c6 thé phat hién tran dich mang bung, mang phoi.

3. Giai doan hdi phuc

3.1. Lam sang

Sau 24-48 gio cua giai doan nguy hiém, c6 hién tuong tai hap thu dan dich tir mé
k& vao bén trong long mach. Giai doan nay kéo dai 48-72 gio.

- Nguoi bénh hét sot, toan trang tbt 1én, thém an, huyét dong 6n dinh va tiéu nhiéu.
- C6 thé c6 nhip tim cham va thay doi vé dién tam do.

- Trong giai doan ndy, néu truyén dich qua muic c6 thé gay ra phl phdi hodc suy
tim.



3.2. Can lam sang

- Hematocrit trg vé binh thudng hodc ¢ thé thip hon do hién tugng pha lodng mau
khi dich dugc tai hap thu tro lai.

- S6 luong bach ciu mau thuong ting 18n sém sau giai doan ha st.

- S6 luong tiéu cau dan tré vé binh thuong, mudn hon so vai sé luong bach cau.
I11. CHAN DPOAN

1. Bénh sét xuat huyét Dengue dugc chia 1am 3 muac do (Theo T6 chirc Y té Thé
gioi nam 2009):

- S6t xuat huyét Dengue.

- S6t xuat huyét Dengue c6 ddu hiéu canh béo.

- S6t xuat huyét Dengue ning.

Phu luc 2: Céc mirc d6 sbt xuat huyét Dengue.

1.1. Sét xuét huyét Dengue

a) Lam sang

S6t cao dot ngdt, 1ién tuc tir 2-7 ngay va cd it nhat 2 trong cac dau hiéu sau:

- Biéu hién xuét huyét c6 thé nhu nghiém phap diy thiat duong tinh, chAm xuét
huyét ¢ dudi da, chay mau chan rang hoac chay mau cam.

- Nhttc dau, chan an, budn non.

- Da xung huyét, phat ban.

- Pau co, dau khdp, nhtc hai hd mét.

b) Can lam sang

- Hematocrit binh thuong (khong c6 biéu hién ¢6 dic mau) hoic ting.
- S6 luogng tiéu cau binh thudong hodc hoi giam.

- S6 lugng bach cau thuong giam.

1.2. Sét xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao.

Bao gom cac triéu chimg l1am sang cua sot xuit huyét Dengue, kém theo céc diu
hiéu canh bao sau:

- Vat va, I du, 1i bi.

- Pau bung viing gan hoic 4n dau viing gan.
- Ganto>2cm.

- Non - nhiéu.

- Xuat huyét niém mac.



- Tiéu it.

- Xét nghiém mau:

+ Hematocrit tang cao.

+ Tiéu cau giam nhanh chéng.

Néu ngudi bénh c6 nhirng dau hiéu canh bao trén phai theo ddi sat mach, huyét ap,
SO lugng nudc tieu, lam xét nghiém hematocrit, ti€u cau va cé chi dinh truyén dich
Kip thoi.

1.3. St xuat huyét Dengue ning

Khi ngudi bénh ¢6 mot trong cac biéu hién sau:

- Thoéat huyét tuong nang dan dén sdc giam thé tich (Sbc st xuat huyét Dengue), G
dich & khoang mang phdi va 6 bung nhiéu.

- Xuat huyét ning,

- Suy tang.

a) Sbc st xuat huyét Dengue

- Suy tuan hoan cap, thuéng xay ra vao ngay tha 3-7 cua bénh, biéu hién bdi cac
triéu ching nhu vat va; but rat hodc li bi; lanh dau chi, da lanh am; mach nhanh
nho, huyet ap ket (hi€u so huyet ap toi da va toi thi€u < 20 mmHg) hodc tut huyét
ap hoac khong do dugc huyét ap; ti€u it.

- Sbc s6t xuit huyét Dengue dugc chia ra 2 mtrc do dé diéu tri bu dich:

+ Sdc sdt xuat huyét Dengue: Co diu hiéu suy tuan hoan, mach nhanh nho, huyét
ap ket hoac tut, kém theo c4c triéu chirng nhu da lanh, am, bt rit hodc vat va li bi.
+ Sbc sot xuat huyét Dengue nang: Sé¢ ning, mach nho kho bat, huyét ap khong do
duoc.

- Chl y: Trong qua trinh dién bién, bénh co thé chuyén tir mirc d6 nhe sang muirc do
nang, vi vay khi tham kham can phan d6 1am sang d¢ tién lugng bénh va co ké
hoach x1r tri thich hop.

b) Xuat huyét ning

- Chay mau cam ndng (can nhét gac vach miii), rong kinh ning, xuat huyét trong co
Va phan mém, Xuat huyet dudng tiéu hoa va ngi tang, thuong kem theo tinh trang
séc ning, giam tiéu cau, thiéu oxy mo va toan chuyén hoa cé thé dan dén suy da
phu tang va dong mau ndi mach nang.

- Xuat huyét ning ciing c6 thé xay ra & nguoi bénh ding cac thudc khang viém nhu
acetylsalicylic acid (aspirin), ibuprofen hoac dung corticoid, tién sur loét da day, ta
trang, viém gan man.

) Suy tang nang



- Suy gan cip, men gan AST, ALT > 1000 U/L.

- Suy than cp.

- Réi loan tri giac (St xudt huyét thé ndo).

- Viém co tim, suy tim, hoac suy chirc ndng cic co quan khac.
2. Chan doan cin nguyén vi rut Dengue

2.1. Xét nghiém huyét thanh

- Xét nghiém nhanh:

+ Tim khang nguyén NS1 trong 5 ngay dau ctia bénh.

+ Tim khang thé IgM tir ngdy tha 5 trg di.

- Xét nghiém ELISA:

+ Tim khéang thé IgM: xét nghiém tir ngdy thir nim ciia bénh.

+ Tim khang thé IgG: ldy mau 2 1an cach nhau 1 tuan tim dong luc khang thé (gip
4 an).

2.2. Xét nghiém PCR, phan lap vi rat: Liy mau trong giai doan sbt (thuc hién & cac
co s¢& x€t nghiém co diéu kién).

3. Chan doan phan biét

- S6t phat ban do virus

- S6t mo.

- Sét rét.

- Nhiém khuan huyét do 1ién ciu lon, ndo md cau, vi khuan gram am, ...

- S¢ nhiém khuan.

- C4c bénh mau.

- Bénh 1y 6 bung cép, ..

IV. PIEU TRI

1. Piéu tri sot xuat huyét Dengue

Phﬁn 16n céc truong hop déu dugc diéu tri ngoai tra va theo ddi tai y té co s, chu
yéu la di€u tri triéu chirng va phai theo ddi chat ché phat hién sém soc xay ra dé xur
tri Kip thoi.

1.1. biéu trj triéu chiing

- Néu st cao > 39°C, cho thudc ha nhiét, néi 1ong quan 4o va lau mat bang nudc
am.



- Thubc ha nhiét chi dugc dung la paracetamol don chat, liéu dung tir 10 - 15 mg/kg
can nang/lan, cach nhau moi 4-6 gio.

- Chay:
+ Tong liéu paracetamol khong qua 60mg/kg can ning/24h.

+ Khong dung aspirin (acetyl salicylic acid), analgin, ibuprofen dé diéu tri vi c6 thé
gay xuat huyét, toan mau.

1.2. Bl dich sém bang duong udng: Khuyén khich nguoi bénh udng nhiéu nude
oresol hoac nudc s6i d€ ngudi, nude trai cay (nudc dira, cam, chanh, ...) hodc nudc
chéo lodng v&i muoi.

2. Piéu tri S6t xudt huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao

Nguoi bénh duge cho nhap vién diéu trj.

- Chi dinh truyén dich:

+ Nén xem xét truyén dich néu nguoi bénh khong udng duoc, non nhiéu, co du
hiéu mat nudc, lr dir, hematocrit tang cao; mac du huyét ap van o6n dinh.

+ Dich truyén bao gdm: Ringer lactat, NaCl 0,9%.

Phu luc 4: So db truyén dich trong sdt xuat huyét Dengue c6 ddu hiéu canh bao.
-Chuy:

+ O nguoi bénh > 15 tudi c6 thé xem xét ngung dich truyén khi hét non, an udng
duoc.

+ S6t xuat huyét Dengue trén co dia dac biét nhu phu nir mang thai, tré nhi nhi,
nguoi beo phl nguoi cao tudi; c6 cac bénh 1y kém theo nhu dai thao duong, viém
phdi, hen phé quan, bénh tim, bénh gan, bénh than, ...; nguoi sdng mot minh hoic
nha & xa co s& y té nén xem xét cho nhap vién theo d0| d1eu tri.

3. Piéu trj sot xuat huyét Dengue ning

Nguoi bénh phai dugc nhap vién diéu trj cép cuu

3.1. Piéu tri sdc sét xuat huyét Dengue

a) Sbc sot xuat huyét Dengue:

- Can chuén bi cac dich truyén sau

+ Ringer lactat.

+ Dung dich man dang truong (NaCl 0,9%)

+ Dung dich cao phéan tir (dextran 40 hodc 70, hydroxyethyl starch (HES)).
- Céch thirc truyén



+ Phai thay thé nhanh chong luong huyét thanh mat di bang Ringer lactat hoic
dung dich NaCl 0,9%, truyén tinh mach nhanh véi toc d6 15-20 ml/kg cén
nang/gio.

+ Panh gia lai tinh trang ngudi bénh sau 1 gio; truyén sau 2 gid phai kiém tra lai
hematocrit:

(0)) Néu sau 1 gio ngudi bénh ra khoi tinh trang sdc, huyet ap hét ket, mach quay 10
va tro vé binh thuong, chan tay am nude tiéu nhiéu hon, thi glam toc do truyen
XUong 10 ml/kg can nang/gio, truyen trong 1-2 gio; sau d6 giam dan tbc do truyen
xudng 7,5ml/kg can ning/gid, truyén 1- 2 gio; dén 5Sml/kg can ning/gio, truyen 4-5
gio; va 3 ml/kg can niang/gid, truyén 4-6 gid tuy theo dap ung 1am sang va
hematocrit.

(B) Néu sau 1 gio truyén dich ma tinh trang sdc khong cai thién (mach nhanh, huyét
ap ha hay ket, tiéu van it) thi phai thay thé dich truyen bang dung dich cao phan ti.
Truyén véi toc do 15-20 ml/kg can niang/gio, truyén trong 1 gio. Sau d6 danh gia
lai:

* Néu séc cai thién, hematocrit giam, thi giam téc do truyén cao phan tur xudng 10
ml/kg can nang/gio, truyen trong 1-2 gio. Sau d6 néu soc tiép tuc cai thién va
hematocrit giam, thi giam toc do truyen cao phan tir xudng 7,5 ml/kg cin ning/gio,
réi dén 5 ml/kg can ning/gio, truyén trong 2-3 gio.

Theo d6i tinh trang ngudi bénh, néu 6n dinh thi chuyén truyén tinh mach dung dich
di€n giai (xem chi tiet trong phu luc 2).

» Néu sdc van chua cai thién, thi do ap lyc tinh mach trung uong (CVP) dé quyét
dinh cach thirc xir tri.

Néu séc van chua cai thién ma hematocrit giam xudéng nhanh (mic du con trén
35%) thi can phai tham kham dé phéat hién xuat huyet ndi tang va xem xét chi dinh
truyén mau. Toc do truyén mau 10 ml/kg can nang/1 gio.

Chu y: Tét ca su thay ddi toc do truyén phai dia vao mach, huyét ap, luong bai tiét
nudc ti€u, tinh trang tim phoi, hematocrit mét hoac hai gio mét lan va CVP.

Phu Iuc 5: So d6 truyén dich trong sdc sot xuat huyét Dengue & tré em.
b) Sbc sdt xuat huyét Dengue ning

Truong hop nguoi bénh vao Vvién trong tinh trang sdc nang (mach quay khong bat
duogc, huyét ap khong do dugc (HA=0)) thi phai xr tri rt khan truong.

- Pé nguoi bénh nim dau thap.
- Thé oxy.
- Truyén dich:



+ Poi véi nguoi bénh dudi 15 tudi: Luc dau dung bom tiém to bom truc tiép vao
tinh mach Ringer lactat hoac dung dich man dang truong véi toéc do 20 ml/kg can
nang trong vong 15 phut. Sau d6 danh gia lai nguoi bénh, c6 3 kha nang xay ra:

o Néu mach 18, huyét ap hét ket, cho dung dich cao phan tir 10 ml/kg cin ning/gid
va Xir tri tiep theo nhu sot xuat huyét Dengue con bu.

 Néu mach nhanh, huyét ap con ket hoac huyét @p ha: Truyén dung dich cao phan
tir 15-20 ml/kg can nang/gio, sau d6 xur tri theo di€m (B) & trén.

 Néu mach, huyét ap van khong do dugc: Bom tinh mach truc tiép dung dich cao
phan tr 20 ml/kg can ning/15 phit. Nén do CVP dé c6 phuong hudng xir tri. Néu
do dugc huyét ap va mach 16, thi truyén dung dich cao phan tir 15-20 ml/kg cén
nang/gio, sau d6 xt tri theo diém (B) & trén.

Phu Iuc 6: So do truyén dich sdc sot xuat huyét Dengue ning & tré em.
+ Pbi voi nguoi bénh > 15 tudi: Truyén dich theo Phu luc 7.
* Nhirng Iru y khi truyén dich

- Ngtng truyén dich tinh mach khi huyét ap va mach tré vé binh thudng, tiéu nhiéu.
NOi chung khéng can thiét bu dich nita sau khi hét soc 24 gio.

- Can cha y dén su tai hap thu huyét twong tir ngoai 10ng mach tré lai 10ng mach
(biéu hién bang huyét 4p, mach binh thudng va hematocrit giam). Can theo ddi
triéu ching phl phéi cip néu con tiép tuc truyén dich. Khi ¢6 hién tugng b dich
qua tai gay suy tim hodc phu phdi cip can phai dung thude loi tiéu nhu furosemid
0,5-1 mg/kg can nang/1 lan ding (tinh mach). Trong truong hop sau khi so¢ hoi
phuc ma huyet ap ket nhung chi am mach cham, 10, tleu nhiéu thi khong truyen
dich, nhung van luu kim tinh mach, theo ddi tai phong cip ctru.

- P6i v6i nguoi bénh dén trong tinh trang soc, d4 duoc chéng sdc tir tuyén trudce thi
diéu tri nhu mot truong hop khong cai thién (tai s6¢). Can lwu y dén sé lugng dich
d4 duoc truyén tir tuyén trude dé tinh toan luong dich sip dua vao.

- Néu nguoi bénh nguoi 1on co biéu hién tai sdc, chi giung cao phan ti khong qua
1.000 ml doi v6i Dextran 40 va khong qua 500 ml doi voi Dextran 70. Neu dien
bién khong thuan lgi, nén tién hanh:

+ Do CVP @ bu dich theo CVP hodc ding van mach néu CVP cao.

+ Theo dbi sat mach, huyét ap, nhip thd, da, niém mac, tim xuat huyét noi dé chi
dinh truyén mau kip thoi.

+ Than trong khi tién hanh tha thudt tai cac vi tri kh6 cam mau nhu tinh mach co,
tinh mach dudi don.

- Néu huyét ap ket, nhat 12 sau mot thoi gian da tré lai binh thuong can phéan biét
cac nguyén nhan sau:



+ Ha duong huyét

+ Tai sdc do khong bu dap du luong dich tiép tuc thoat mach.

+ Xuét huyét noi.

+ QU4 tai do truyén dich hodc do tai hdp thu.

- Khi diéu trj sc, can phai chi § dén diéu chinh roi loan dién giai va thing bing
Kiém toan: Ha natri mau thudng xay ra o hau hét cac truong hop soc nang kéo dai
va doi khi ¢6 toan chuyén hoa. Do d6 can phai xac dinh murc do roi loan dién giai

va néu c6 diéu kién thi do cac khi trong mau & nguoi bénh sdc ning va ngudi bénh
soc khong dap irng nhanh chong vai diéu tri.

3.2. Piéu tri xuat huyét ning
a) Truyén mau va cac ché phadm mau

- Khi nguo1 bénh c6 soc can phai tién hanh xac dinh nhém mau dé truyén mau khi
can.

- Truyén khéi hong cau hodc mau toan phan:

+ Sau khi ¢4 b0 du dich nhung sdc khong cai thién, hematocrit giam xudng nhanh
(mac du con trén 35%).

+ Xuat huyét ning
b) Truyén tiéu cau
- Khi s6 Iugng tiéu ciu xubng nhanh duéi 50.000/mm® kém theo xuét huyét ning.

- Néu s6 luong tidu cau duéi 5.000/mm® mic du chua c6 xuat huyét co thé truyén
ticu cau tuy ting truong hop cu thé.

c) Truyén plasma tuoi, tia lanh: Xem xét truyén khi nguoi bénh c6 1di loan dong
mau dan dén xuat huyét ning.

3.3. Piéu trj suy tang ning

a) Ton thuong gan, suy gan cap

- HO trg hd hip: Thé oxy néu that bai thd NCPAP, xem xét dit ndi khi quan tho
may sém néu nguoi bénh c6 soc kéo dai.

- Hb tro tudn hoan:

+ Néu co sdc: chéng sbc bang NaCl 9% hoic dung dich cao phan tir, khong ding
Lactat Ringer.

+ Néu khong sbc: bl dich dién giai theo nhu cau hodc 2/3 nhu cau khi nguoi bénh
¢ roi loan tri giac.

- Kiém soat ha duong huyét: Giit dudng huyét 80-120mg%, tiém tinh mach chdm
1-2ml/kg glucose 30% va duy tri glucose 10-12,5% khi truyén qua tinh mach ngoai



bién hoac glucose 15-30% qua tinh mach trung wong (luu y dung dich ¢6 pha dién
giai).

- Diéu chinh dién giai:

+ Ha natri mau:

Natri mau < 120 mmol/L kém réi loan tri giac: bu NaCl 3% 6-10 ml/kg truyén tinh
mach trong 1 gio.

Natri mau tir 120-125 mmol/L khdng hogc kém réi loan tri gidc: bi NaCl 3%/6-
10ml/kg truyén tinh mach trong 2-3 gio.

+ Ha kali mau: bu duong tinh mach qua dich pha hodc duong uéng.

- Piéu chinh rdi loan thing bang toan kiém: Toan chuyén héa: bu bicarbonate 1-
2mEqg/kg tiém mach cham (TMC).

- Piéu chinh r6i loan dong mau/xuat huyét tiéu hda (XHTH):

+ Huyét twong tuoi dong lanh 10-5 ml/kg: XHTH + rdi loan dong mau.

+ Két tia lanh 1 dv/6kg: XHTH + fibrinogen < 1g/L.

+ Tiéu cau dam dic: XHTH + sb lugng tiéu cau < 50000/mm3.

+ Vitamin K1: 1mg/kg/ngay (t6i da 10mg) TMC x 3 ngay.

- Pidu tri/ph(‘)‘ng ngira XHTH: Ranitidine 2mg/kg x 3 lan/ngdy hodc omeprazole 1
mg/kg x 1-2 lan/ngay.

- Réi loan tri giac/co giat:

+ Chéng phu ndo: mannitol 20% 2,5ml/kg/30 phut x 3-4 lan/ngay.

+ Chéng co giat: diazepam 0,2-0,3 mg/kg TMC hodc midazolam 0,1 - 0,2mg/kg
TMC. Chong chi dinh: phenobarbital.

+ Giam amoniac mau: Thut thdo béng nudec mudi sinh ly 4m, lactulose,
metronidazol, neomycin (gavage).

- Khang sinh toan than pho rong. Tranh ding céc khang sinh chuyén hoa qua gan
chang han nhu pefloxacine, ceftraxone.

- Khéng dung paracetamol liéu cao vi gay doc tinh cho gan.

- Luru y: diéu tri hd trg ton thuong gan can luu y chdng séc tich cuc néu co, ho hap
ho trg sdm néu soc khong cai thién, theo dbi di€én giai do, duong huyét nhanh, khi
mau dong mach, amoniac mau, lactat mau, dong mau toan bd moi 4-6 gio dé dicu
chinh kip thoi cac bat thuong néu co.

b) Suy than cép: Diéu tri bao ton va chay than nhan tao khi c6 chi dinh va huyét
dong on dinh. Loc mau lién tuc néu co6 bieéu hién suy da tang di kem hodc suy than



Cép huyét dong khong 6n dinh. Chi dinh chay than nhan tao trong sot xudt huyét
suy than cap.

- Réi loan dién giai kiém toan ma khéng dap tmg diéu tri noi khoa.

+ Tang kali mau nang > 7mEq/L.

+ R4i loan Natri mau niang dang tién trién ([Na] > 160 hay < 115 mmol/L).
+ Toan hoa mau nang khong cai thién vai bu Bicarbonate (pH < 7,1).

- Hoi chimg uré huyét cao: Réi loan tri giac, non, xuat huyét tiéu hoa, Uré mau >
200 mg% va hodc creatinine tré nhd > 1,5 mg% va tré 1on > 2mg%.

3.4. Qua tai dich khong dap tmg diéu tri ndi khoa
- Suy tim & huyét, cao huyét ap.
- Phii phoi cap.

- Chi dinh loc mau lién tyc trong sé:c xuit huyét: Khi ¢6 hoi ching suy da tang kem
suy than cap hodc suy than cap huyét dong khdng on dinh.

3.5. Sét xuat huyét Dengue thé ndo, réi loan tri gidc, co giat

- Hb trg hd hap: tho oxy, néu that bai CPAP ap luc thip 4-6cmH,0, néu that bai
thd may.

- Bao dam tuan hoan: Néu cé sbc thi diéu tri theo phac dd chong sbc va dua vao
CVP.

- Chéng co giat.

- Chdng phu néo.

- Ha s6t.

- Hb tro gan néu co ton thuong.

- Piéu chinh rdi loan nudc dién giai, kiém toan.
- Bdo dam cham soc va dinh dudng.

- Phuc héi chirc ning sém.

3.6. Viém co tim, suy tim: van mach dopamine, dobutamine, do CVP dé danh gia
thé tich tuan hoan.

4. Thé oxy: Tat ca cac nguoi bénh ¢ sdc can thé oxy gong kinh.
5. St dung céac thude van mach.
- Khi sét kéo dai, can phai do CVP dé quyét dinh thai do xr tri.

- Néu d4 truyén dich day di ma huyét ap van chua 1én va ap luc tinh mach trung
uong da trén 10 cm nudce thi truyén tinh mach.



+ Dopamin, liéu luong 5-10 mecg/kg can niang/phit.

+ Néu da dung dopamin liu 10 meg/kg can ning/phut ma huyét ap van chua 1én
thi nén phoi hgp dobutamin 5-10 mcg/kg can nang/phut.

6. C4c bién phap diéu tri khac

- Khi ¢6 tran dich mang bung, mang phdi gay kho thd, SpO, giam xudng dudi 92%,
nén cho ngu(‘)’i bénh thd NCPAP trudc. Néu khg‘)ng cai thi€én mo1 xem xét chi dinh
choc hut dé giam bdt dich mang bung, mang phoi.

- Nudi dudng ngudi bénh st xuat huyét Dengue theo Phu Tuc 12.

7. Cham soc va theo di nguoi bénh séc

- Gitr 4m.

- Khi dang c6 sdc can theo ddi mach, huyét ap, nhip tho tir 15-30 phdt 1 lan.

- Po hematocrit ctr 1-2 gid 1 1an, trong 6 gio dau cia sdc. Sau d6 4 gio 1 1an cho
dén khi soc 6n dinh.

- Ghi lugng nude xudt va nhap trong 24 gio.

- Po lugng nudc tiéu.

- Theo ddi tinh trang thoat dich vao mang bung, mang phdi, mang tim.
8. Tiéu chuan cho ngudi bénh xuét vién

- Hét sbt 2 ngay, tinh tao.

- Mach, huyét ap binh thuong.

- 86 lugng tiéu ciu > 50.000/mm®.

9. Phong bénh

- Thuc hién cong tac giam sat, phong chong sdt xuat huyét Dengue theo quy dinh
cia BO Y te.

- Hién chua c6 vic xin phong bénh.

- Bién phap phong bénh chu yéu 13 kiém soat con trung trung gian truyén bénh nhu
tranh mudi dot diét bo gay (loang quang), di€t muoi trudng thanh, vé sinh moi
truong loai bo 6 chira nude dong.

PHU LUC 1



CAC GIAI POAN L,AM SANG CUA SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyet dinh so 458/0b-BYT ngay 16 thang 02 nam 2011 cuia
B¢ truong Bo Y té)

$6 ngay bj bénh

Nhiét 46 E/’ 3

T4i hép thu
Thira dich

Céac yéu td nguy co
Tiéu cAu
Thay déi vé xét nghiém

I, 3 TR i IgM/IgG
Huyét thanh va virat ho [Tﬁi irgng VR § g

HT va virus hgc

CAc giai doan cuia Dengue: sét  Nguy hiém Hoi phuc

PHU LUC 2
CAC M’L’J:C i5]0) SQT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyet dinh so 458/0D-BYT ngay 16 thang 02 nam 2011 cua
B¢ truong Bo Y té)



SXH dengue *+ Céc ddu higu canh bio SXH dengue ning

Céc dhu-hiéu canh bio* 1. Tt huyét trong nng din i |
Bau byng hodc ting cigiac dau +8bc (Hoi chimg soc dengue)

+ Non kéo dai (7 dich, biéu hién suy ho hép
+C4 biu hign ( dich 2. Xut huyét nang

+ Xu#t huyét niém mac duge danh gi4 trén [4m sang

« Mét 1a; bdn chbn 3, Suy céc tang

+ Ganlo >2em + Gan; AST hoic ALT21000UVm
1] + et nghigm: tang Het i kémvi | | = Thén kinh trung wong: Rée loany thire J
1| ha tigu cau « Tim vé céc co quan khac

* D6l héf thea dol chit ché va diéu tr kjp thei

PHU LUC 3
SO PO PHAN NHOM BIEU TRI NGUC)I BENH SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyet dinh so 458/QD-BYT ngay 16 thang 02 nam 2011 cua
B¢ truong Bo Y té)



Chiin dodn 50 b ca lam sang sbt xudt
huvét Dengue

Song/di téi ving dich t8, $61 va c6 it nhit
2 trong s cdc tiéu chuén sau:

® Chén &n va budnnén - r
T CAC DAU HIEU CANH BAO
Xung huyét da e Vatvag, lu di, L bi.

*® Pau din, dan ngudi * DPau bung viing gan hodc in dau ving
'3 - . H I P . ga'n'

* C6 mit trong cdc diu hidu cinh bio

* Ganto>2cm.

® Nghi&m phap day thit duong tinh e Nénnhidu

* Giam bach ciu e Xuit huyét niém mac.
e Tituit

*  Xétnghiém méu:

+ Hematocrit ting cao
+ Tiéu ciu giam nhanh chéng |

KHONG co
'
1. Thodt hL;y'éL tromg ning din tdi 1
m  Sic
—— i . ; m [ dich, biéu hién suy hé hép
Co bénh Iy nén nhur nguei mang thai, -
tré nhé, ngudi gia, ddi thdo dudmg, suy | 2. XH n3ng: dugc danh gid bang 1dm sang
thin - - 3. Suy céc tang
5:)]1\9’. mét minb, séng xa bénh vién coO ® Gan: AST hoac ALT>=1000
i Uliml
®  TKTW: Réi loan ¥ thirc
B Tim va céc co quan khic
KHONG N =
KHONG | co
. ; 3 . A
SXH DENGUE SXH DENGUE CO DAU [ SXH DENGUE
HIEU CANH BAO NANG
[ ¢ ‘-/ji'.'_a )
Cé thé cho vé& nha - Nhép vién diéu tri L — = V&o khoa hdi strc
[ tich cuc
| |

PHU LUC 4

SO bO TRUYEN DICH TRONG SOT XUAT HUYET DENGUE CO DAU HIEU
CANH BAO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 458/0P-BYT ngay 16 thang 02 niam 2011 cia
Bé trucng Bo Y té)
S6t xudt huyét Dengue canh bao ¢6 chi dinh truyén dich
Truyén tinh mach ban dau
(Ringer lactat hoic NaCl 0,9% 6-7 ml/kg can nang/gio, truyén trong 1-3 gio)



CAI THIEN 1 KHONG CAI THIEN

(Het giam, mach, HA én (Het tang, mach nhanh, HA ha
dinh, lugng nurée tiéu nhiéu) hoidc ket, lugng nude tiéu it)

e |

Giam lwong truyén TM Chi dinh lru‘yénvCPT |
5 ml/kg can nang/gio 15-20 mi/kg can zlangjglor
truyén trong 1-2 gio (theo Soc sot xuat huyet Dengue) *

l

‘ CAI THIEN ]

Giam luong truyén TM
3ml/kg can ning/gio
truyén trong 1-2 gio

* TIEP TUC CAI THIEN !

Ngilmg tru'yén dich khi mach, HA 6n dinh,
bai niéu tot (thudng khong qua 24-48 gio)

Chd thich:

Hct: Hematocrit
TM: Tinh mach
HA: Huyét ap
CPT: Cao phan tr

PHU LUC 5
SO PO TRUYEN DICH TRONG SOT XUAT HUYET DENGUE O TRE EM
(Ban hanh kém theo Quyet dinh so 458/0D-BYT ngay 16 thang 02 nam 2011 cua
B¢ truong Bo Y té)



S

sOC
h nhanh, HA ket, lugng

11
e tisu giam |
’ |
Truyén finh mach ban &ku MaCl1 0,9% hoje RL |
Tée 45 15-20 mikg/gid
| Truyén trong 1 gidt |

r

g i
e _._—\____‘ : . '_l
gl l KHONG CAl THIEN
[ CAI :'l-lll}.'h' l HA ha hoge ket, ma_ip.‘_h |
|_ . nhanh, lirgng oade téu
Y | gidm, Het thng cao |
fru:.-en \IL-CILII'-?“n hogc BL ! *
The i 10 mlikg efgido — - |
Truyen 1-2 gil - Cao phin tr (CPT) B
, ¥ : Tée d5 15-20 mU/kg/gir
CAITHEN | | Truyén trong 1 gio
o 1 =t

| . | e
Truydn Nakl (9% bie RI r CAI THIEN KHONG CAI Ti-:li?:«.r:l
|

The &6 7,5 mlkg/gic
Truyen |-2 gib |

v

" CPT 10 mlkg/ | CPT 10-20 mike/gic
o ) ity ool
- r i, "J IH[r —| \ ||j Truyén 1-2 gidr | Be CVE J

T - I| l
Truyén NaCl 0,9% hofic RL |

: M- L .
; s e -1 e
“lde b 5 mikg/git II CAI'THIEN KHONG CAI THIEN |
; 4 S

Truyén 4-53 @ II
. —a
I o |
CPT 7.5-5 mlfkg c/glo | [ I—Tct glam dr\ X Hd ting

i

hodc MaCl 0,9%, cion rr-rr- 35% Tigp tuc

||__ CALTHIEN ] \

‘ RL 10-7,5 mike'gd inn-:n mau | m_'].'fi_r:
l‘ \ Tru.u.-:n’_"-_~ gl 10 mike/gld | CP1
F'mm’:n MaCl 0,99 hodo ﬂ I {thy tinh hinh ngudd bénh) J l
“The 46 3 ml/kg/gib I|I | |
; ruyén d-6gid | I [
o ' lt AT THIEN i
. | _
HGUMNG TRUY RN |
| Kol 1A, mach, Het binh |
| ng, téL nhicu
Cha thich:
- CPT: Cao phan tu - CVP: Ap lyc tinh mach trung tam
- RL: Ringer lactat
PHU LUC 6
SO PO TRUYEN DICH TRONG SOC XUAT HUYET DENGUE NANG O TRE
EM

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 458/QD-BYT ngay 16 thang 02 nam 2011 ciia
B¢ truong Bo Y té)



sOC <
Mach khéng bat duge, HA =0

Bom trye tiép RL hoéc NaCl 0,9%
20 mlfkg cén nang/15 phut

T

Mach 5, HA hét ket I HA ket hodc ha Mach khéng bét duoc,
HA =0
l l Y
CPT 10 mUkg/gid CPT 15-20 ml/kg/gid Bom CPT 20 13-.15"1:'@’15 ph
Truyén 1 gitr Truyén 1 gio Do CVI
Xir tri nhu séc xuét huyét ' Khi do duge HA, 1dy duo

mach

4

Dengue (phuy luc 4)

Chu thich:

- CPT: Cao phén tu
- HA: Huyét ap

- RL: Ringer lactat

PHU LUC 7

SO PO CHONG ch SOT xUAT HUYET DENGUE NGUOI LON
(Ban hanh kém theo Quyet dinh so 458/0D-BYT ngay 16 thang 02 nam 2011 cua
B¢ truong Bo Y té)



i SOC ]

|
. J oo P R

I ] [ L
T 1 AR et ; | KHONG CAITHIEN
T P E Rismike oz 1 g | L)
| |
¥ - - .
LR 10mUkg/ 1 giir \ i ‘
1 ._t.'uu phin tir (CPT) 10mUkg trong 1 giar |
[ CALTHIEN
|
| KHONG C AI THIEN lin 2 |
e = //1, . Sau CPT lin 1 £ sau LR (1), (2) hogic (3)-
LR 6 mlkggic I va 4 (1) | /// § i
'| /
v > |
L CALTHIEN "/ : Cao phin tir (CPT) 10mikg
: trong 1 gi& + Do CVP va Het
L R Oy 1T Sl P |

Y LI YRS I

]_,R 3 ml.-'kg giir-5-12 (2)

CVP-
(= 12 ecm H20), Htt‘

CVP thip
n H20) ¥ » (<5 cm H20),
| khidng doi-; ] ;

CAITHIEN 5 j ‘ ‘
| Vénmach j ‘
Duy tri toc 4§ djch truyén tude | !

LR 1.5 mUkg gitr 13-24 (3) khi diing CPT |

i G L 12RL (1), (2) hay (3) ‘ J,

| i
¥ ‘ Het + con 2 35% (*%)
[~ NGUNG TRUYEN ! > truydn miu

|- “HA,;Mach, Het giim, | €—— | Het 1 hodic khing a6i |
| - mude tiéu binh thwimg. | = LR theo CVP

| Tiéu nhidu 5= |

Y

Chd thich:

- RL: Dung dich Lactate Ringer
- HA: Huyét ap; M: Mach

- Hct: Hematocrit

- CPT: Cao phan tu

- Hai lan dung CPT diu trj tai séc c6 thé lién nhau hodic cach nhau béi céc giai
doan truyén LR (1), (2), (3).

- (*) Tuong duong d6 1L, IV theo hudng dan sbt xuat huyét dengue ndm 2009

(**) Truyén mau khi M tang, HA ket hodc thap, chi mat, mic du Het > 35%, Xuat
huyét hodc chua xuat huyét trén 1am sang.

PHU LUC 8



PHAT HIEN VA XU TRi PIEU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE O TUYEN
CO SO KHI CO DICH
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 458/0P-BYT ngay 16 thang 02 ndam 2011 ciia
Bé trucng Bo Y té)

Can phai nghi ngd dich sOt xuat huyét Dengue trong cong dong khi thay nhiéu
ngudi bi sbt cao dot ngot chua 6 nguyén nhan, s6t kéo dai tir 2-7 ngay, dong thot
kém theo c4c biéu hién xuat huyét nhu chay mau cam, chay mau loi, xuat huyét
dudi da, dai mau, nén mau, rong kinh hodc c6 vét bam tim quanh noi tiém chinh,

Cang nghi ngo khi thiy nhitng truong hop st ma khong dap ung diéu tri dic hiéu
Voi cac bénh nhu viém hong, viem ph01 sOt rét hodc co ngudi bénh tir vong trong
vOng mot tudn sau khi sot kém theo xuat huyét chwa rd nguy@n nhan.

I. TAI CAC TRAM Y TE XA, PHUONG
1. Khi nguoi bénh dén kham

C6 céc triéu ching nhu sét cao dot ngodt, dau nguoi, chan dn, mét moi, ddu hiéu day
that duong tinh.

a) Néu nguo1 bénh tinh tao, gan khong to, mach, huyét ap binh thuong, tleu nhiéu,
chan tay am thi diéu tri ngoai tra, cho u0ng nuoc dun soi dé ngudi hoic ubng nude
trai cay (cam, chanh, dira), néu sét > 39°C thi lau mat, udng paracetamol.

Ngudi bénh duge kham lai mdi ngay cho dén khi hét sot 2 ngay Néu khong co diéu
kién xét nghiém Hematocrit va tiéu cau thi nén chuyén tuyén. Khong truyén dich
khi chua c6 chi dinh.

b) Khi ngudi bénh cé cac triéu chirng nhu Iir dur, vat va, chan tay lanh, da am, tiéu
it, nbn nhicu, huyet ap ket hoac huyeét ap tut, gan to, xuat huyeét.

- Néu tram y té x4 khong c6 y, bac sy va khong co diéu kién dé truyen tinh mach thi
tich cuc bu nudc bang duong udng va chuyén gip dén bénh vién gan nhat dé diéu
tri.

- Néu tram y té x& cO y, bac si va co diéu kién dé truyén tinh mach thi truyén ngay
dung dich man dang truong hodc Ringer lactat voi tbe do 15-20 ml/kg can
nang/gio, roi chuyén ngudi bénh dén bénh vién gin nhat dé diéu tri trong diéu kién
an toan (tiép tuc bu dich trong lac chuyén ngudi bénh, c6 nhin vién y té hd trg).

- Néu nguoi bénh dén kham ma khong do dugc huyét ap (HA=0), mach nhanh, nho
kho bit, phai bom truc tiép vao tinh mach dung dich man dang truong hodc Ringer

lactat cho dén khi do dugc huyét ap, mach bat duoc rd rdi chuyén gip dén bénh
vién dé diéu tri.

2. Nhiém vu cta cac can b y t€ x&, phuong can phai:



- Phd bién cho nhan dan vé céc triéu ching nghi ngd sot xuat huyét Dengue nhu sot
cao dot ngdt; mét moi, chan an, nhirc dau, c¢6 bi€u hién xuat huyét & da, niém mac,
gia dinh nén dua nguoi bénh dén kham tai tram y t€ dé theo ddi diéu tri.

- Phé bién cho nhin dan biét cach chim séc ngudi bénh sbt xuat huyét Dengue dé
diéu tri ‘ngoai tru tai gia dinh nhu cho tré an binh thuong, cho ubng nhiéu nude trai
Cay biét cach pha oresol dé ubng (1 gbi pha voi 1 lit nue dun s61 dé nguoi), khi
s6t cao > 39°C hiét cach lau mat hodc cho ubng paracetamol do y té x4 cho don.

Cam dung aspirin (acetyl salicylic acid), analgin, ibuprofen dé diéu tri vi c6 thé giy
XUat huyét, toan mau.

- Huéng dan cho gia dinh ngudi bénh biét cac triéu ching nang cua sOt xuat huyét
Dengue va can dua ngay nguoi bénh dén kham tai tram y t& x nhu dang sot ma
nhiét do dot ngdt ha xudng, chén tay lanh, but rut, vat va hogc li bi, da am, va nhiéu
md hoi, non 6i nhiéu, dau bung nhiéu, tiéu it va c6 cac biéu hién xuat huyet nang.

- Thyc hién Quy ché thong tin, bao cdo bénh truyén nhiém theo quy dinh cuia B0 Y
te.
I1. TAI BENH VIEN QUAN, HUYEN VA TINH

1. T6 chtrc phong diéu tri riéng cho nguoi bénh sot xuat huyét Dengue va phong
diéu tri cho ngudi bénh ¢ séc.

2. Chuan bi day du cac dich truyén can thiét nhu:
- Ringer lactat

- NaCl 0,9%.

- Dextran 40 hodac 70, hydroxyethyl starch.

- M4u tuoi va cac ché phim mau.

- Va cac dung cu nhu may do huyét ap tré em, ngudi 10n, cac thiét bi dé do ap luc
tinh mach trung wong (CVP).

3. C6 phong dé 1am céc xét nghiém can thiét tdi thiéu nhu

- M4y do hematocrit.

- Kinh hién vi va dung cu dé dém hong cau, bach cau va tiéu cau.

- Phong sinh héa cta bénh vién phai chuan bi co chat dé 1am dién giai do.
4. Van dé chon loc ngudi bénh dé diéu trj

a) Tai phong kham cua bénh vién

- Theo ddi diéu trj ngoai tri hodc cho nhap vién nguoi bénh sét xuat huyét Dengue
néu nguoi bénh ¢ xa bénh vién.



- Theo ddi hang ngay huyét ap, mach, nhiét do, nudc tiéu, tinh trang xuat huyét,
hematocrit va tiéu cau.

- Cho nhap vién ngay va tién hanh diéu tri khan truong khi ngudi bénh dén kham
c6 hoi chirng soc Dengue.

b) Tai phong diéu tri

- Néu ngudi bénh sét xuit huyét Dengue canh bao va khdng udng dugc thi truyén
dich theo so d6 hudng dan.

- Néu ngudi bénh c6 sdc sot xuat huyét Dengue thi tién hanh diéu tri khan truong
theo hudng dan.



